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Wow! Amazing stuff. Sounds like we need to learn a lot more about vitamin D and start
monitoring our levels. Let us know of any experiences you have and we'll see if we can
help each other with this information.

__________________________________________________

������	
��������
���

���������������
����������
����

 �������1��#��������,������������� ,����������#��!���)�������������!��
����������������������������	����������*���!������������,���������
����������������*������������*��,�����������������������������������
��)������������������������������*����������������������,,����������



����������������������������������,�����������������4���,��������
������!������������!��:��������������������������������������������������
��)���������������������������������������������������������������
������*������,���,���������������(�����1B�����!����%�,��0�3������
&(B%3'���������������������������1�������+�������������,������������
�����������������

$�������������9�����#��*����������������������!��������&��0���������'�
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

	����
�	���������

�������
���������
�
�������������

$�����,�����������!������*����)����������!��������,���������,�������������
��������������+���������������������������!���������������!�����������#�
������,��������!����7�,�������������������������������9�����#��.�#�
$��#������������)�������������������!������������������<���F����
��#������,,�������������*��#�����!������,��������������*�,���������������
�������!����,�������*����

����������#����������������������������,�����������������!���������!
�*�������������������������%���������!�����������!������������
����#��*����,��������������������0����������������������������������
!�����D���>�������$+���,���������!!�����������!���������������������
����������������������A���������������

����:55����,���������������

���������3��D�������������2���������������)����,����������������������
������������������������������,���������������������������-������*��#��
?3������������!�������������!���������������������*��
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE


��������	�����

2������������������������������,��#�����*���!��!����������������������,����
������ ������������������,�)�������,��������������������������������!
,������*������������)�����������

3�����������#�����������������������/������/@
-����*������/���/������,�������!���@

%�������,��������1�&��������������!��'�

%
+B+�



?�������������)���������������������������*����*������8�������������
3�!�%�����,����������������!��������*�����������)�����)����������,
�����"������,�,��������������%������������������%��������������
,��������(���#�GH
HI�E�����E����������������������E����E����������
�����������*�����������������,���%��������������8��������,�������
.�����E*�������E�����������������������������!����������,�����%���
�,������#��������������������������)�������!�,��������*������,
 �����������,������,����������%�����������������,������������)���
���������,��������!��������������������������������������������
���!��������,�����%���������������-�����/-������#����/������(������
/�����������������������*��"������!�����������������������������#��
���������������������,�����������������������!����#��������������
������������������������9��������/

-���������)���,������������+�0����E�������4���E����!��,��������8����
����������������,�������������������������������������/�������/���
/������/�����������������������������������������������������
-�������)���������*���,������������!������������������������������
������������������������������!���������������*����������������
����*������

6����,����������������,������*��,����������-������,��������)����,
�����������������������������������,���!���������������#����)���
��������,������������������+���������(��������������������������
������,���������!����*�����*��������,����������������� �����������
������������������)�����������������!��,�����������������������*����
,���������������������,,�������������������������,�����?�**�!��%���
&E?����,����E'�,�����#��!�%���������������������������,�����%��
%����&E(������E'�,�����������!���,�����������*�����������������,������
�������������)���*�������!����������������������������=������,
������������������,�������������������������*������������

��0�������)����������������3�!�%��������-����9��%��������������
+����*�����&B!�������'���������������������,�����������������������
!������������)����GH
;I�/E2��!��������4�����������������������������
��������E�/������&E%������*�!�����E'�!���������,����������#�����
*���������*��������������������B!��������������������������,�����.����
E��������E������#���� ���!���������������?�����9���������,�����������
�����,��������%���1*�������*�����������������*����*�����,����
����:11

���/$���������������������D����9�*����
���8��� �!������������%�����/

J������������������#�*����������,������������,�����J����������!�����
���������������,���������*�����!����������������*����#��!���
�0�������,�����������,�����E>���������E��3�!�%���������*����������
������������,��������������������������������������)����������
�����=�������������,������������������#�������������������)��������
����,����������-��������������������E?�����E��/EJ����"���������
���!�������������)�!��������!��������������!�E�/

8�������������3�!�%��������!�������������!���������������!��,���



,�������,�������"������������������*����%������,�!��������������

����,�)��!����,���,���!������,�����������,����������������*�������,
����B!��������,����������*������)��!�)���������������,�������!�.����
���!���&����������':11

����/
,����,�)��*�������������������������*����
��������,��������*���������������*��������)������:
����
������������������)�����)�����������
����6���������,�,���*�������������*������,���*�����/

2����%���������%���������������������������,����������������*���
�������������1�������!���������������������������������,������������
2������%��������������!�����,�������������!����������)��*���
����������,���!�����,,����������������������,��������!��GH

I������
����������,� )�������� �3��<����������������������������������
���������*���������*��!����������,�����������)���������������
����!������������������������������*�������������#��������������
��������!������������=�����!���������,��������������,�������������,
���������������������*�����������*�,��������������������������
D������?��������������*����������������!���,�������������%�����%�����

/��#��/�������������$+����������,�.����+�������9���/%���%����*����
����������,�����������������������������������������������!����,
���*�����,�������!��=�*���������)������������!���������������������=
����������������,�������������������!����������������������!���
�!����������,�����!����#�����/

�����������#�*������������������*���������,�����%����
������������
)���������������,�������������������������*�����������!������,����!�
���������������#���������!������

 ��������������������*��������,�+�������������.��#��,�6�������������
+������#��,��������:������������������������������������%�����,����
����������������1���������*�����,�+�����(���!�����������,���#�
*������*������!�*��!���,�$������B�!�����

������������,�����?�**�!��%����&E?����,����E'�������������������
,�������)����������������#���������)����,�����**�!�����)�������!��
��0���)�����������������������,�����#��!�%���1������*���������������
�������������,����������,����*���!�������)���*������0���������
���������������������,������������������!���4������������������,��
����������,���,����������������������������������*���������
C���������������!����,�������-���������"�������������������*������
���������������������)�����������������0���������������)����,�����%���
�����������!�������,��������������������������������,�G;
KI����
������������)����������������,�����������������������������������
����������*������%������,��0�����!������������,��������������
���������������=���������*���)���*��B��������.�������������%���

���������������������������E
�!������,�$�������E������������������
����������,��������,�������������������,�%�����&�������J������������
���/�����,������������������������/'=�������������J��������$�����
����������*������������B������� ��0�����������,,�����,���



,������!���*�������#���!����������%���1������������������������,����
�����B���0���

������������(���#������%��������������%���������������*���,
���������,������������������������������������������,,��������*���
�������!��)��*�����!�����������:

����/+���!���������������������������*������)������/

����/+�������%��������*�������������)�������������
�����,���������1*��/

8���������������������������)������)�����������������!���%���
�������!��)�������)���������!�����,�������

%��������������������,����������)��*�������#�����!���������������
������,�-�����������������?�����*��*��������������*������!�,���,��
!������%���1*��=����������,�������*�������������������%����
,������������������)���������*�����,�������,������#������������������
�������)�)���������!���������������������������!���������������*�
���#����,����������6�����������#���/��*�)���/������������*�
��*�������/��*���)�/:

����/B��������,����)����������4���"���,�������������
����-����������������������������)�������:
����������������������������������������������
����?��)�)�������*������������������������/

GH
LI�2�����������������������%�������,����������������������
������!���,�*��"�����!������=��������<;�
����*�!������*����������)��
?��,�����������������������������*�������������%���������������*�����
���*����,�������������������������,�������,���)�������������*�����,
*�����:���������������!��,�������������/��*������/11����������%����11
���)����������!������������!����������������������������*�
�)������������*����,�%����������������!���������������,��������������
���������+�*�������������������������������������������,,�������
%����������:�����������#���������������,������������,����#�������
�����

 ����������*������)����������*��,� **���>����������6����������
 **����*������������������������!��)����������������������!���,����
%�����������)���:11

����/+����%�����,����,����������*�������������������/

$��������������������*����)���������,�%��������������������
������,������������������������������������*���0�����������������
8������������������������*��,���������#�������������������/��!����
���������#�����,��������������/��������,���������������������
�����������������������������������������!�������������,������������
������#�������*������)�!����

 ������,�%��������������������������*����������������!��,����
���������)����,�������!��*�����,�����,������!�����������,�����,��
���������*���)�������,�%���������������������������������#���,�)�



����������!����,�%���������������������������������*�����!����,
����,������ ���������������������)������������*�������������,����#
��������������������,������������������������,�����!�����������������
)���������,��������������!:11

����/A�������*���#��������������������)�����,����������
����8��������������,�����%�������������!����������������/

�����������������E%��������������%����������E�����!��)���������
���*��,�,����%������������������������,�-���������+�)����:11

����/-���4�����������*��%����$����������%���������=
��������������������������"�������������������/

����/-����%��������!�����������%�����������������������=
��������������������������������������,�%�����/

���+����0����������������0��������������������,����,�����������
8����������������*����������������,�������������������������#�������
�������#�������/��*������*�����9����������/����,��"�����������������
�������#��������������)����������!�������������!����!�����������
������������������J�������������/8���!����/���������,������,������
������!����������������-���� ���������������������/%����>��!9�
*�����/

����%���������������������*��+���3������#�������������������
��)��!�*���������������������,�%�����*������8����������!������
����������,���������,��������!��,�*�����������,�%�������)�����!����
�����������������������������������!���!�����������������%����
����������*����������������,������������,�*�����,�����������!����
���*����,���������������������,�B����������!���,��������������,����
B!������� ����������

����%��#�%����&��E?�����E'��!��������������������������������������
��������,�����#�����!��)����*�����!�����������,����!���*��!����������
,��������,������������*�������!�����*��������,��������0���������
�����������������������)������������������,���!��������������������
����������������������������������������������)������������������,���
��������������,�!������������������������!���!������� ������������
���������&-�'�,���������������������B�!��������?�����������������
���,���,��������!�����!�����������������������,�������������!������
��#���*�������������)��������������,�)�������GHK�I�������������
�������������*���#������������#��,�����*�����������������*���!����
�������������������������,�����!�����������������������������)���
������������������������*�����!��,������,,�������#�����������������
��#���������������������������,���������!�����,������������������������
*���,������,����������!������!���!�����������,��������#�����������=
�����,�������������������!��,�����#����4������������������,������
4���������������/������������/��,�����+��,���������*��

����?��������%��#�%��������������2�������������2���������
*�����������������,�����������,������������#���*��#�*�������������
�����!�,���C��!�����������������������



 ������������,������������������)������,�����������!��&������!'�����
�����!��!���,��������������������,���������,�)����2�������!�����,���
,�)����������������,����������������������������������!�����������*�
!�)���������������,����,�������������������������

������������������-��*���+������� ����)���,���$������7�����,
?�����*��6��������������2�������<LMK�

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
���
������������


$������������#������������������!��.�������#������������������,����
��)����,���������"����������?�����+���������������J�������J����,��
��������-�����!�������,��������*������������������������������������
���������������*��������������������!����#�������!��!����������������
���*��������%���������������������)�������������������������!����������
6�������������������������!�������������=�������������*���4����*�����
�,�������)�������,�����������)�������,�������������������������?����,��
�������,����������3��9��������,�������������������,�����!��,�����
����!������������������������������������,��
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
���	�� �������!

�������������,��������+�������!��������!��������������������!��.
�+������������#
�����������*�������,��������������+����������

?���#��������������������#���������%����������!��

A����"�������������,���*��#�������������������!����������������

-�)�������������!���������!����,��������

3��D��
!��������!����N�*�!��*������
	<H1K;�1
M<

����:55����!��������!�����������

�����6��������������!���)�������!�,������������&�������*������'�*�������=��������
�����������������

J������������)����*�������:

http://www.goodheartgroupinc.com/news/archive.html



����������� �
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
������		������	��
�������C��!�������������*���������������������*������������������!��������������������
�������1��0������������
����,�������������������:
/D����������������������J-B�
$B� .��+�������!�����4�����������*�0���������������)��
������������/
B)�������������#��!��*��������������,��������������1�����*�����)��������)��������,�����
����������������,,�����
���)���)������������������,�������������#���������#������
����������,������#��������������#�������,,����
6��#�,�������������,�����������*������������������������,���!�,��������������,����������
���,��������������������������������+��������	<H1K;�1L
		����!����
����:55����!��������������1��������5��������
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
+ �B�$
�BA� ���-B�( +�J7$J
B�������������"�������������������!����*���!���������)��!�:
����:55�����������!�C������5��4��
&����������������������������������,��������������!�*��������'
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

�������������������������������#���!������)��������,��!������*��������
����*����������������������3��2�����O���,,������:

"##�$%$�&$'(�&�����,���'
7�����������:�)�***+�,��������������*��������

����������������,�P�H�M;�Q�+R-
�������������������������������������������
 �����,��������������������<��������������������������������)�������������,��������
����������)��������������4������������
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
)������	��,��+� �6 A��
�(B�� ..��-B�% 6�2%7��+� �3��B(B� 8.B+�A
7� �3
A
7%�2 $�.A��BB3�B�B%A�3 A��6�������D�����J���@���9�������)��������������0�����)�
�������!���������������������,����,����������,����������)�!���*�����)��������D�����J���
��������������0����)���������������������������������������������,�������������������
,�����������������������,����������������!��������������������*����������������
�����������������������������������������)�!���*���������������������,������������
*����������������*������#�����*�����������**�!����������������������������&��#���,���
����:55������#�����������'�
2����������,������������D�����J���Q����������������D�����(��,,1>���C���
�%5.��.$����
<1L

1�<�1�MKK����	<H1�K
1HHLM��
������#�����������*������
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

�����������������!�
������

�
���-
?����������������������������*������)��!����������,�������!��������������������)��!
���������������������������������������7�����+����?�����8��#J��#��������?������
,����J��������2����������,����������!���������:55�����������*��#)������
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
��
��.��
-���������*�����������������"���������������!����,������������������R���������)��1
�0�����������#��,�����!��������!���*������������*���������!�����,��!��!�1�������������
��,���������C������3��*��1 �����!���
����:55���������C������5<���	
�
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
�
��
�������!����������
��������������,�����!�������������������������������������/6-A/@
��#�������#�����������������������������#����/D�������/����#�
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

����������������������
�������������������*���!����������*��(���-�����(���������������������)�����������������
P	M������������*��������������������,���������,�������������!��������������������,�����,
����!�������������*����)�������!����������������������,������������������������������
�������!�����*���������*������������������������A������������)��!������*����������
��)���0������������������������������������������)������,�(���-�����(����������

���������0�������������������,��������������������+�*������������������������
&��!����������������������'�����*�������*���������!����������1������:
!��������!����N�*�!��*�������


)��������������������������,���������,�����������,�����������,�����)�����������������
��������!���������������/���������)�/����/�������������/���������:�����5,����
������������������������*�������������������!������������������������������
����������)������������������,�������������!�5*������#�
A��������������!������,������������������,�����������������*�������������
3��9��,��!����������#�����������#���,��������������
�
J��)����������������*��,�����������E


